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~ Wer standig gliicklich
sein mochte, muss
~sich oft verandern.

(Konfuzius)

ken deshalb wohltuend auf die Umgebung.
Wie konnen Sie diese Aspekte in lhr Leben
einbringen? Beispielsweise durch eine Gestal-
tung mit Farben! Es muss ja nicht immer gleich
das ganze Zimmer betreffen, aber versuchen
Sie sich doch von Zeit zu Zeit an farblich neuer
Dekoration, an unterschiedlichen Stilrich-
tungen oder stellen Sie mal das Zimmer um
und erleben Sie, was passiert! Leben ist Bewe-
gung, Farbe ist Energie — setzen Sie Akzente
und damit neue Impulse!

Das Thema Ordnung und Sauberkeit ist sehr
wichtig im Feng Shui. Dabei geht es nicht um

Feng Shui ist eine ca. 3000 Jahre In diesem Beitrag geht es mehr um den
personlichen Wohnraum oder Geschafts-
bereich, den man unter Feng Shui Gesichts-
punkten einrichtet. Natiirlich empfiehlt sich
grundsatzlich eine individuelle Beratung vor
Ort, aber es gibt auch Literatur, die sich
informativ, verstandlich und liebevoll dem

Thema nahert. L »

alte Wissenschaft aus China.

Ihr Ursprung besteht darin, fiir
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Menschen Orte zu finden, an denen

sie sich niederlassen kénnen, um in Gliick,
Einige Ansatze sollten Sie auf jeden Fall beher- g |
zigen: Die Gestaltung unter Beriicksichtigung
der fiinf Elemente aus dem Feng Shui kann
sehr harmonisierend sein. Diese Elemente —
Feuer, Erde, Metall, Wasser und Holz — werden
Farben, Formen und Materialien zugeordnet. In
einem bestimmten Zyklus néhren sie sich
gegenseitig, d.h. sie unterstiitzen sich und wir-

Gesundheit, Reichtum und Harmonie zu leben.
Dafiir ausschlaggebend waren die Gegebenheiten
der Landschaft und das Zusammenspiel der

Formen in der Natur.
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sterile, unpersonliche Rdume, sondern mehr
um die Klarheit und die Konzentration aufs
Wesentliche. Die Energie kann ungehindert
flieBen und bringt damit mehr Leichtigkeit in
Ihr Leben! Ein voller Schreibtisch und voll-
gestopfte Regale vermitteln das Gefiihl, keinen
Uberblick mehr zu haben, alles ist zu viel.
Bewusste Leerrdume oder geschlossene Regale
und Schranke helfen, um mehr Klarheit, Ruhe
und Effektivitat zu erreichen. Das gilt auch fiir
Kellerraume, Handschuhfacher, Handtaschen,
Mailboxen, Kleiderschranke etc. — befreien Sie
sich von Ballast, lassen Sie los! Und Sie
werden spiiren, wie sich lhre Energie verdich-

wohn.,,, ovos | Leben

tet. Mehr Frische im Raum durch lebende
Pflanzen und Bliiten heben ebenso den
Energielevel an. Gezielte Dekoration mit einzel-
nen Bliiten oder Grasern bringen Wohlgefiihl in
Ihren Aufenthaltsbereich. Auch angenehme
Diifte regen auf belebende Weise die Sinne an.
Sogar im Winter konnen Krautertopfe als
Energiespender, Duftoasen und Dekoration
verwendet werden.

Wenn Sie mehr iiber Feng Shui wissen mochten,
dann lohnt es sich, eins der beiden empfohle-
nen Biicher zu lesen und sich mit dem Thema
Feng Shui fiir mehr Harmonie in Ihrem Leben
vertraut zu machen.
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dittiithek.




